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УТВЕРЖДЕНО 

Протоколом заседания Исполнительного комитета 

Общероссийской общественной организации 

«Всероссийская федерация легкой атлетики»  

от 20 февраля 2026 г. № 3 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО КОНКУРСА  

«ЛУЧШИЙ ТРЕНЕР ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 2026 ГОДА» 

1. Общие положения 

1.1. Положение о проведении профессионального конкурса «Лучший 

тренер по легкой атлетике 2026 года» (далее – Положение) определяет порядок 

и условия проведения профессионального конкурса «Лучший тренер по легкой 

атлетике 2026 года» (далее – Конкурс). 

1.2. Конкурс проводится Общероссийской общественной организацией 

«Всероссийская федерация легкой атлетики» (далее – ВФЛА) с целью повышения 

значимости профессии тренера, популяризации передового опыта и новых 

технологий в тренерской деятельности, повышения мотивационной 

составляющей для тренеров по легкой атлетике и пропаганды спорта и здорового 

образа жизни. 

1.3. Основные задачи Конкурса: 

− выявление и поощрение лучших тренеров по легкой атлетике в 

Российской Федерации; 

− формирование базы данных по тренерам и возможного резерва для 

пополнения тренерского состава спортивных сборных команд Российской 

Федерации по легкой атлетике; 

− продвижение ВФЛА в спортивном сообществе; 

− развитие, повышение уровня квалификации и поддержка творческих 

инициатив тренеров по легкой атлетике. 

1.4. В Конкурсе принимают участие тренеры, тренеры-преподаватели, 

осуществляющие спортивную подготовку по виду спорта «легкая атлетика», 

подавшие заявку на участие в Конкурсе и прошедшие отбор в соответствии с 

требованиями настоящего Положения (далее – Участники). 

1.5. Конкурс проводится по следующим четырем номинациям: 

1.5.1. «Лучший детский тренер»; 

1.5.2. «Лучший молодежный тренер»; 

1.5.3. «Лучший тренер малых городов и сел»; 

1.5.4. «Лучший универсальный тренер». 

1.6. Требования к Участникам по номинациям Конкурса определены в 
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разделе 4 Положения. 

1.7. Руководство проведением Конкурса осуществляет ВФЛА (далее – 

Организатор Конкурса), которая отвечает за: 

− обеспечение своевременного распространения информации о Конкурсе; 

− взаимодействие со всеми сторонами, участвующими в проведении 

Конкурса, необходимыми для осуществления всех этапов Конкурса и 

награждения;  

− сбор заявок и анализ материалов, поступивших на Конкурс; 

− разработку критериев оценки конкурсных заданий; 

− контроль реализации программы, условий и сроков проведения Конкурса; 

− формирование коллегиального органа, осуществляющего оценку 

выполнения конкурсных заданий на этапах Конкурса, участвующего в 

определении финалистов, призеров и победителей Конкурса (далее – Жюри); 

− формирование призового фонда и порядка награждения победителей и 

призеров Конкурса; 

− объявление и награждение победителей и призеров Конкурса. 

1.8. Контактные данные Организатора Конкурса: 

электронная почта: coach@rusathletics.info; 

ссылка на сайт Конкурса: лучшийтренер.рф. 

1.9. Организатор Конкурса не несет ответственности за несоблюдение, 

несвоевременное выполнение Участниками условий Положения, за получение от 

Участников неполных, некорректных и недостоверных сведений. 

1.10. Организатор Конкурса не несет ответственности за неполучение от 

Участника необходимых сведений, в том числе из-за технических проблем в сети 

«Интернет» или каналах связи, используемых при проведении Конкурса, а также 

за невозможность осуществления связи с Участником из-за неверно указанных 

или неактуальных контактных данных. 

1.11. Все расходы, связанные с организацией и проведением Конкурса, 

несет Организатор Конкурса за счет собственных средств, утвержденных в 

финансовом плане Организатора Конкурса на 2026 год. 

1.12. Все расходы, связанные с проездом и проживанием Участников-

призеров и победителей Конкурса, несет Организатор Конкурса, остальные 

расходы несут самостоятельно Участники, включая призеров и победителей 

Конкурса, или организации (сообщества, общественные объединения и другие 

юридические лица) их командирующие. 

1.13. Конкурс является публичным и открытым. 

1.14. Участие в Конкурсе является добровольным и бесплатным. 

2. Порядок и условия Конкурса 

2.1. Конкурс проводится на территории Российской Федерации в онлайн 

формате в 5 (пять) этапов с использованием единой системы мониторинга и учета 

Организатора Конкурса «Lsport» (далее – Lsport:) 

2.1.1. Первый этап – Подготовительный блок: регистрация, прием заявок на 

участие в Конкурсе через сайт Конкурса (заполнение анкеты Участников на 

mailto:e.tsepa@rusathletics.info
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электронной странице Конкурса (приложение № 1),  согласие с обработкой 

персональных данных (приложение № 2) и с политикой в отношении обработки 

персональных данных в Общероссийской общественной организации 

«Всероссийская федерация легкой атлетики» в отношении обработки и 

обеспечения безопасности персональных данных, опубликованной на сайте 

лучшийтренер.рф, (https://лучшийтренер.рф/sites/default/files/documents) , отбор 

на соответствие конкурсным требованиям, требованиям номинаций через систему 

Lsport, определение Участников следующего этапа Конкурса. 

2.1.2. Второй этап – Теоретический блок: прохождение Участниками онлайн 

тестирования на знание законодательства в области физической культуры и 

спорта, антидопинговых правил и умение их применять, определение Участников 

следующего этапа. 

2.1.3. Третий этап – Практический блок: оценка качества проведения 

тренировок Участниками Конкурса (оценка практической работы тренера на 

основе предоставленного видеоролика, демонстрирующего основной этап 

тренировки и пояснений к ней). Обязательные требования к подготовке 

пояснений, технические требования к видеофрагменту, критерии оценки, будут 

дополнительно направлены Участникам Конкурса, прошедшим в третий этап в 

личные кабинеты Участников Конкурса и по адресу электронной почты, 

указанной в анкете Участника Конкурса. Конкурсные работы Участников 

оцениваются на данном этапе Жюри, которое выставляет баллы согласно 

критериям оценки и определяет Участников следующего этапа. 

2.1.4. Четвертый этап – Творческий блок: подготовка Участниками 

творческого задания (решения ситуационной задачи) на заданную тему (в 

зависимости от номинации, например «Спортсмен расстроен после проигрыша, 

даже если показал свой лучший результат. Как отделить ценность прогресса от 

результата на табло?», «В группу пришел новичок, который сильно отстаёт. Как 

интегрировать новичка, не тормозя группу?» и др.) и онлайн защита своей работы 

перед членами Жюри. Основные требования к творческому заданию, 

ситуационные задачи и критерии оценки будут направлены Участникам 

Конкурса, перешедшим в четвертый этап, в личные кабинеты Участников 

Конкурса и по адресу электронной почты отдельно. Конкурсные работы 

Участников оцениваются на данном этапе Жюри в соответствии с критериями 

оценки, которое определяет финалистов Конкурса. 

2.1.5. Пятый этап (финальный) – Формирование видеовизиток финалистами 

Конкурса (видеоролик до 1 минуты). Технические и сценарные требования к 

видеовизитке, а также критерии оценки будут направлены отдельно Участникам-

финалистам Конкурса. Видеовизитки Участников оцениваются на данном этапе 

Жюри в соответствии с критериями оценки, которое определяет призеров 

Конкурса. 

2.1.6. Участник Конкурса, перешедший в финальный этап Конкурса (далее – 

финалист) может увеличить свой общий рейтинг и получить дополнительные 

баллы. С данной целью финалист заполняет дополнительную анкету для 

повышения рейтинга финалистов Конкурса на электронной странице Конкурса в 

личном кабинете Участника (приложение № 3). 
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2.1.7. Подсчет дополнительных баллов для повышения рейтинга финалистов 

Конкурса осуществляется на основании информации, указанной финалистами в 

соответствующих разделах анкеты, а также загруженных протоколов 

соревнований в системе Lsport. В целях учета полной и достоверной информации 

об участниках, призерах и победителях соревнований, тренирующихся у 

финалистов Конкурса, необходимо оперативное внесение и поддержание в 

актуальном состоянии данных о себе, своих воспитанниках и протоколов 

соревнований в системе «Lsport».  

2.2. На каждом этапе Конкурса Участнику присваиваются баллы в 

соответствии с методикой начисления баллов (приложение № 4). Каждый 

Участник пятого этапа Конкурса вправе получить дополнительные баллы для 

повышения своего рейтинга на основании дополнительно представленной 

информации (п. 2.1.6 Положения) в соответствие с методикой начисления 

дополнительных баллов (приложение № 5).  Дополнительные баллы будут 

добавлены к общему количеству баллов, набранных Участниками на всех этапах, 

и повлияют на выбор победителей и призеров Конкурса. 

2.3. Для начисления дополнительных баллов может понадобится 

дополнительное время с целью проведения проверки указанной информации или 

сверки информации с Участниками Конкурса. В случае не подтверждения 

информации дополнительной анкеты для повышения рейтинга финалистов 

Конкурса на электронной странице Конкурса соответствующие баллы могут быть 

скорректированы или аннулированы. 

2.4. Во второй этап Конкурса проходят все Участники, направившие 

своевременно анкету, заполнившие все обязательные поля, соответствующие 

обязательным требованиям (п. 4.1. Положения) и основным требованиям (п. 4.8. 

Положения), предъявляемым к Участникам Конкурса. 

2.5. В третий, четвертый и пятый этапы Конкурса переходят Участники, 

набравшие наибольшее количество баллов во втором, третьем и четвертом этапах 

Конкурса соответственно и попавшие по рейтингу в установленное количество 

Участников следующего этапа. Установленное количество Участников каждого 

этапа Конкурса публикуется на сайте Конкурса перед началом каждого этапа 

Конкурса. Победители и призеры Конкурса определяются по максимальному 

количеству баллов, набранных в сумме за все этапы Конкурса, включая 

дополнительные баллы для повышения рейтинга (пункты 2.1.6 Положения). 

2.6. Подробное описание этапов Конкурса, критерии оценки конкурсных 

заданий, и сроки для выполнения этапов Конкурса направляются Участникам 

Конкурса, прошедшим в следующий этап Конкурса, на указанные при 

регистрации адреса электронной почты и отображаются в личных кабинетах 

Участников сразу после объявления результатов каждого из этапов Конкурса. 

2.7. Промежуточные результаты Конкурса могут быть опубликованы на 

официальном сайте Конкурса и социальных сетях Организатора Конкурса 

дополнительно к информации, указанной в личных кабинетах Участников. 

2.8. Количество и ФИО Участников, которые проходят в следующий этап 

опубликовывается на сайте Конкурса после завершения каждого этапа Конкурса. 

2.9. В каждой номинации Конкурса определяются победители, занявшие 1, 
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2 и 3 места. 

2.10. При равном количестве баллов на одном из этапов Конкурса, 

переходящий в следующий этап Участник определяется по наибольшему числу 

баллов, набранных за все предыдущие этапы Конкурса. В случае получения 

равного количества баллов Участниками при определении призеров и 

победителей Конкурса, выше по рейтингу становится Участник, набравший 

наибольшее количество дополнительных баллов. 

2.11. Организаторы имеют право пропустить в следующий этап Конкурса 

большее число Участников, чем установленное количество, при наличии 

объективных обстоятельств. 

2.12. По решению Организатора Конкурса может быть определено 

несколько победителей на каждое из призовых мест и могут учреждаться 

дополнительные специальные номинации/призы за отдельные достижения 

Участников. 

2.13. Победители и призеры, занявшие 1, 2 и 3 места в каждой номинации 

Конкурса, награждаются следующими призами: 

1 место – 300 000 руб.; 

2 место – 200 000 руб.; 

3 место – 100 000 руб. 

2.14. Размеры призов победителям и призерам Конкурса, указанные в 

п. 2.13. Положения, включают налоги, установленные законодательством 

Российской Федерации. По банковским реквизитам победителей и призеров 

Конкурса в качестве призовых перечисляются суммы, за вычетом 

соответствующих налогов. 

2.15. К награждению победителей и призеров Конкурса могут быть 

привлечены сторонние лица и/или партнеры, которые предоставляют 

призы в количестве и объёме на усмотрение Организатора Конкурса. 

2.16. Конкурсные материалы (видеоролики, пояснительные записки, статьи, 

презентации, видеовизитки), направленные для участия в Конкурсе, не 

рецензируются и не возвращаются, и могут быть опубликованы на сайте 

Конкурса. 

2.17. Участник Конкурса имеет право подать заявку на участие только в 

одной номинации, указанной в пункте 1.5. Положения. 

2.18. Для участия в Конкурсе необходимо подать заявку в срок не позднее 

12 апреля 2026 г. на сайте Конкурса лучшийтренер.рф, предоставив в электронном 

виде следующие сведения о себе: 

2.18.1. Личную информацию, согласно пунктам анкеты (приложение № 1); 

2.18.2. Согласие на обработку персональных данных (приложение № 2). 

2.19. Организатор конкурса имеет право при необходимости вносить 

изменения в условия и порядок проведения Конкурса по решению 

Исполнительного комитета ВФЛА с уведомлением Участников по электронной 

почте. 

2.20. В случае если количество поданных заявок, отвечающих требованиям 

Конкурса, в любую из номинаций Конкурса не превышает 10 (десяти), 

Организатор Конкурса имеет право исключить такую номинацию из Конкурса с 

https://rusathletics.info/?ysclid=m9lctj75do635815513
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уведомлением по электронной почте Участников, подавших заявки. 

2.21. Организатор Конкурса может публиковать на сайте Организатора 

Конкурса, на сайте Конкурса текущую информацию по проведению этапов 

Конкурса и списки победителей Конкурса с указанием ФИО и города Участника, 

имеет право публиковать конкурсные материалы Участника и видеовизитки с 

обязательной ссылкой на автора.  

2.22. Победители Конкурса (занявшие 1 место в любой из номинаций 

Конкурса) не могут участвовать в Конкурсе в следующем году. Право на участие 

возобновляется через год после победы.   

2.23. Всем финалистам профессионального конкурса «Лучший тренер по 

легкой атлетике» 2025 года начисляются 10 (десять) бонусных баллов после 

прохождения первого этапа Конкурса (пункт 2.1.1. Положения). Указанные 

бонусные баллы учитываются на общих основаниях при формировании рейтинга 

Участников с начала проведения Конкурса и отображаются в личном кабинете 

Участника на официальном сайте Конкурса. 

3. Сроки проведения конкурса 

3.1. Установлены следующие сроки проведения Конкурса: 

№ 

п/п 
Этапы 

Срок проведения и объявления 

результатов 

1. Первый этап. Сбор заявок. 2 марта - 12 апреля  

2. 
Объявление участников, прошедших во второй 

этап, рассылка условий второго этапа. 
13 - 15 апреля  

3. Второй этап. Тестирование. 16 апреля - 10 мая  

4. 
Объявление участников, прошедших в третий 

этап, рассылка условий третьего этапа 
11 - 13 мая  

5. Третий этап. Практика. 14 мая - 21 июня  

6. Оценка Жюри конкурсных работ третьего этапа. 22 июня - 26 июля 

7. 
Объявление участников, прошедших в четвертый 

этап, рассылка условий четвертого этапа. 
27-29 июля  

8. 
Четвертый этап. Творчество. Оценка жюри в 

онлайн формате. 
17 августа - 7 октября  

10. 
Объявление Участников, прошедших в пятый этап, 

рассылка условий пятого этапа. 
8 -11 октября  

11. 
Пятый этап. Дополнительная анкета и 

Видеовизитка. 
12 - 29 октября 

12. Оценка Жюри конкурсных работ пятого этапа. 30 октября-10 ноября  

13. 
Объявление призеров Конкурса, торжественное 

награждение. 
до 5 декабря 

3.2. Сроки Конкурса могут корректироваться по решению 

Исполнительного директора Организатора Конкурса в процессе проведения 

Конкурса с обязательным уведомлением Участников и публикацией на сайте 

Конкурса. 

4. Требования к участникам по номинациям Конкурса 
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4.1. Обязательные требования к Участникам Конкурса: 

− гражданство Российской Федерации; 

− возраст старше 18 лет (возраст участника определяется на момент подачи 

заявки на участие в Конкурсе); 

− трудоустройство по трудовому договору тренером, тренером-

преподавателем и осуществление спортивной подготовки по виду спорта «легкая 

атлетика»; 

− отсутствие не снятого дисциплинарного взыскания по месту работы на 

момент подачи заявки на участие в Конкурсе; 

− отсутствие в отношении Участника решения о нарушении 

Общероссийских антидопинговых правил и/или Антидопинговых правил 

Всемирной легкоатлетической ассоциации (World Athletics) в любом качестве 

(спортсмен/персонал спортсмена/иное лицо); 

− не более одного решения о нарушении Общероссийских антидопинговых 

правил и/или Антидопинговых правил Всемирной легкоатлетической ассоциации 

(World Athletics) в отношении спортсменов, тренирующихся под руководством 

Участника; 

− отсутствие в отношении Участника вступившего в силу решения 

Дисциплинарной комиссии ВФЛА или Комиссии по этике ВФЛА, принятого в 

соответствии с Кодексом легкоатлетической этики ВФЛА, или решения о 

лишении наград и призов, полученных по итогам Соревнований;  

− отсутствие начатого в отношении Участника разбирательства о 

возможном нарушении антидопинговых правил или о нарушении Кодекса 

легкоатлетической этики ВФЛА. 

4.2. При подаче заявки на участие в Конкурсе Участник подтверждает 

ознакомление с условиями Конкурса и принятие их, а также дает согласие на 

обработку своих персональных данных, на получение от Организатора Конкурса 

информации о Конкурсе с использованием телефонной связи и электронной 

почты. В случае отказа от предоставления персональных данных или отзыва 

согласия на обработку своих персональных данных Участник отстраняется от 

дальнейшего участия в Конкурсе. 

4.3. Персональные данные используются, обрабатываются, хранятся и 

распространяются Организатором Конкурса в целях проведения Конкурса, 

выбора и оглашения победителей и призеров Конкурса, а также для 

распространения информации о Конкурсе и его Участниках в средствах массовой 

информации, социальных сетях Организатора Конкурса и на сайте Организатора 

Конкурса и сайте Конкурса. 

4.4. Основаниями для отказа в допуске к участию в Конкурсе являются: 

− несоответствие Участника Конкурса обязательным требованиям и 

основным требованиям по номинациям, установленным Положением; 

− нарушение сроков предоставления документов и информации; 

− недостоверность представленной информации. 

4.5. Помимо обязательных требований, указанных п 4.1. Положения, 

Участники Конкурса должны соответствовать основным требованиям по 
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номинациям Конкурса. 

4.6. Выполнение дополнительных требований (п. 4.8. Положения) по 

номинациям не является обязательным.  

4.7. Организатор Конкурса имеет право запросить у Участников Конкурса 

электронные образы документов, подтверждающих выполнение дополнительных 

условий, а также подтверждение наличия спортивных разрядов и/или спортивных 

званий, квалификационной категории спортивного судьи и тому подобное в 

случае указания в анкете их наличия. 

4.8. По номинациям Конкурса устанавливаются следующие требования к 

Участникам: 

4.8.1. «Лучший детский тренер». 

Основные требования: тренеры, тренеры-преподаватели, работающие с 

детьми и подростками, возраст воспитанников до 16 лет.  

Дополнительные требования, влияющие на повышение рейтинга 

(учитываются на 5 этапе Конкурса): 

− наличие значительного вклада в развитии массовости спорта и 

вовлеченности детей за период с 01.01.2026 по 29.10.2026 включительно; 

− наличие методических рекомендаций или разработок, научных статей по 

легкой атлетике в период с 01.01.2026 по 29.10.2026 включительно, направленных 

на сохранение здоровья и интересов ребенка; 

− наличие за период с 01.01.2026 по 29.10.2026 среди воспитанников 

Участника участников/призёров всероссийских и международных спортивных 

соревнований, первенства России среди юношей, девушек (до 16 лет);  

всероссийских соревнований по легкой атлетике в помещении «Кубок ЗМС, ЗТР 

Т. Зеленцовой» среди мальчиков и девочек до 12 лет,  юношей и девушек до 14 

лет,  юношей и девушек до 16 лет (Удмуртская республика, г. Ижевск); 

всероссийских соревнований по легкой атлетике в помещении «Кубок 

Зеленцовой» среди юношей девушек до 14 лет, мальчиков и девочек до 12 лет 

(Омская область, г. Омск); всероссийских соревнований по легкоатлетическому 

четырехборью «Шиповка юных» (в помещении) среди обучающихся 

общеобразовательных организаций (Республика Мордовия, г. Саранск); 

всероссийских соревнований по легкой атлетике «Кубок ЗМС Татьяны 

Зеленцовой» среди юношей и девушек до 16 лет, юношей и девушек до 14 лет, 

мальчиков и девочек до 12 лет (Республика Бурятия, г. Улан-Удэ); всероссийских 

соревнований по легкой атлетике «Кубок ЗМС Т.П. Зеленцовой» среди мальчиков 

и девочек до 12 лет, юношей и девушек до 14 лет (Краснодарский край, г. 

Новороссийск); всероссийских соревнований по легкоатлетическому 

четырехборью «Шиповка юных» среди обучающихся общеобразовательных 

организаций (Краснодарский край, г. Сочи). 

− преподавательская деятельность за период с 01.01.2026 по 29.10.2026 

включительно; 

− ведение блога/канала в социальных сетях, продвигающего легкую 

атлетику с количеством подписчиков более 500; 

− действующая квалификационная категория спортивного судьи. 
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4.8.2. «Лучший молодежный тренер». 

Основные требования: возраст воспитанников от 16 до 20 лет. 

Дополнительные требования, влияющие на повышение рейтинга (учитываются на 

5 этапе Конкурса): 

− наличие значительного вклада в развитии массовости спорта и 

вовлеченности юниоров, юниорок (до 20 лет) за период с 01.01.2026 по 29.10.2026 

включительно; 

− наличие методических рекомендаций или разработок, научных статей по 

легкой атлетике за период с 01.01.2026 по 29.10.2026 включительно по 

индивидуальному подходу к спортсменам, развитию и удержанию спортсменов, 

формированию устойчивой мотивации спортсменов; 

− наличие за период с 01.01.2026 по 29.10.2026 включительно среди 

воспитанников Участника Конкурса участников/призёров всероссийских и 

международных спортивных соревнований, первенств России среди юниоров, 

юниорок (до 18 лет) и среди юниоров, юниорок (до 20 лет); 

− долгосрочная спортивная траектория воспитанников Участника 

(воспитанники выступают на всероссийских соревнованиях на протяжении 3-х и 

более лет, в том числе как минимум в одном Первенстве России); 

− преподавательская деятельность за период с 01.01.2026 по 29.10.2026 

включительно; 

− ведение блога/канала в социальных сетях, продвигающего легкую 

атлетику с количеством подписчиков более 500; 

− действующая квалификационная категория спортивного судьи. 

4.8.3. «Лучший тренер малых городов и сел». 

Основные требования: тренер малых городов и сёл (тренеры и тренеры-

преподаватели, ведущие учебно-тренировочный процесс в населенных пунктах с 

численностью до 50 000 человек, в том числе в посёлках городского типа, селах). 

Дополнительные требования, влияющие на повышение рейтинга 

(учитываются на 5 этапе Конкурса): 

все перечисленные дополнительные требования в пунктах 4.8.1. и 4.8.2. 

Положения. 

4.8.4. «Лучший универсальный тренер». 

Основные требования: наличие в составе групп воспитанников Участника 

минимум двух воспитанников из разных возрастных категорий (юноши и 

девушки до 16 лет (U16), юноши и девушки до 18 лет (U18), юниоры и юниорки 

до 20 лет (U20), юниоры и юниорки до 23 лет (U23), «мужчины и женщины») и 

их высокие результаты (призеры первенств России, Кубков России и чемпионатов 

России, международных соревнований в любой возрастной категории) за период 

с 01.01.2025 по дату заполнения Анкеты включительно. 

Дополнительные требования, влияющие на повышение рейтинга 

(учитываются на 5 этапе Конкурса): 

− количество и уровень среди воспитанников Участника участников и 

призёров всероссийских и международных соревнований за период с 01.01.2026 

по 29.10.2026 включительно; 
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− активная методическая и педагогическая работа за период с 01.01.2026 по 

29.10.2026 включительно, участие в повышении квалификации других тренеров: 

лекции; семинары; конференции; научные статьи; преподавательская 

деятельность; методические разработки и рекомендации. 

− устойчивые результаты в течение нескольких лет (воспитанники 

выступают на всероссийских соревнованиях на протяжении 5-ти и более лет); 

− ведение блога/канала в социальных сетях, продвигающего легкую 

атлетику с количеством подписчиков более 500; 

− действующая квалификационная категория спортивного судьи. 

5. Работа Жюри Конкурса 

5.1. Жюри работает добровольно и на общественных началах. 

5.2. На первом этапе Конкурса Организатор Конкурса самостоятельно 

определяет Участников, допущенных до второго этапа, проверив заявки на 

соответствие требованиям Положения. 

5.3. На втором этапе Конкурса Участники третьего этапа Конкурса 

определяются по результатам прохождения компьютерного тестирования. 

5.4. Для отбора Участников следующих этапов на этапах 3 (три), 4 (четыре), 

5 (пять) Организатор Конкурса формирует по  своему усмотрению Жюри из 

представителей Организатора Конкурса, Министерства спорта Российской 

Федерации, ФГБУ «ЦСП», экспертов спортивной сферы, заслуженных тренеров, 

спортсменов и партнеров Организатора Конкурса. 

5.5. Список Жюри размещается на сайте Конкурса. В исключительных 

случаях состав членов Жюри может быть изменен с обязательным уведомлением 

Участников Конкурса на сайте Конкурса. 

5.6. Жюри Конкурса имеет право на запрос дополнительных документов у 

Участников через Организатора Конкурса для подтверждения достоверности 

данных или уточнения информации об Участнике Конкурса или его конкурсной 

работе. 

5.7. Решения Жюри являются окончательными, пересмотру и обжалованию 

не подлежат. 
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Приложение №  1 

к Положению о проведении профессионального конкурса  

«Лучший тренер по легкой атлетике» 2026 года 

Анкета для регистрации Участников  

на электронной странице Конкурса 

№ 

п/п 
Вопрос Ответ 

1. Выбранная номинация для участия в Конкурсе Выбор из выпадающего 

списка 

2. Регион, город, населенный пункт, в котором Вы 

осуществляете свою профессиональную деятельность 

Выбор из выпадающего 

списка с возможностью 

поиска 

3. Фамилия, имя и отчество (при наличии) Обязательно к 

заполнению 

4. Дата рождения Обязательно к 

заполнению 

5. Контактная информация (номер телефона) Обязательно к 

заполнению 

6. Контактная информация (адрес электронной почты) 

(важно указать адрес электронной почты, которую Вы 

сможете регулярно проверять, так как вся информация по 

этапам Конкурса и уведомления о прохождении в следующий 

этап будет направляться по указанному адресу электронной 

почты) 

Обязательно к 

заполнению 

7. Занимаемая Вами должность по трудовому договору в 

настоящий момент по основному месту работы 

Обязательно к 

заполнению 

8. Специализация  Заполняется при наличии 

9. В какой организации Вы осуществляете в данный момент 

свою профессиональную деятельность по трудовому 

договору 

(напишите полное название организации, в которой Вы 

работаете по основному месту работы) 

Обязательно к 

заполнению 

10. Укажите полное название организации и должность, в 

которых Вы работаете по совместительству по состоянию на 

момент подачи заявки (напишите только название тех 

организаций и должности, которые имеют непосредственное 

отношение к тренировочному процессу по легкой атлетике 

по состоянию на момент подачи заявки) 

Не обязательно к 

заполнению 

11. Имеете ли Вы дисциплинарное взыскание по основному 

месту работы, действующее в период проведения Конкурса. 

(необходимо обязательно приложить документ – фото или 

скан справки с места работы. Справка должна быть на 

бланке организации по основному месту работы. В справке 

необходимо указать ФИО, должность, место работы, дата 

приема на работу и подтверждение об отсутствии 

дисциплинарного взыскания. Справка должна быть 

подписана уполномоченным лицом организации, в которой 

трудоустроен тренер-Участник Конкурса) 

Выбор из выпадающего 

списка (да/нет) 

В случае если ответ 

«нет» необходимо 

обязательно прикрепить 

подтверждающий 

документ 



12 

12. Имеете ли Вы спортивные разряды и/или спортивные 

звания? Если да, перечислите их и прикрепите 

подтверждающие документы 

Выбор из выпадающего 

списка (да/нет) 

В случае если ответ «да» 

необходимо обязательно 

заполнить информацию и 

прикрепить 

подтверждающие 

документы 

13. Укажите общее количество людей, занимающихся в группах, 

в которых Вы ведете работу по состоянию на 02.03.2026 

Не обязательно к 

заполнению 

 

Подтверждаю ознакомление с условиями Конкурса и Положением о 

проведении профессионального конкурса «Лучший тренер по легкой 

атлетике» 2026 года (отметить в квадрате); 

 

Подтверждаю отсутствие решения о признании меня виновным в 

нарушении Общероссийских антидопинговых правил и/или 

Антидопинговых правил Всемирной легкоатлетической ассоциации 

(World Athletics) (отметить в квадрате); 

 

Подтверждаю отсутствие в отношении меня вступившего в силу решения 

Дисциплинарной комиссии ВФЛА или Комиссии по этике ВФЛА, 

принятых в соответствии с Кодексом легкоатлетической этики ВФЛА, или 

решения о лишении наград и призов, полученных по итогам Соревнований 

(отметить в квадрате);  

 

Подтверждаю отсутствие начатого в отношении меня разбирательства о 

возможном нарушении антидопинговых правил или дела о нарушении 

Кодекса легкоатлетической этики ВФЛА (отметить в квадрате); 

 

Я даю согласие на обработку персональных данных (ссылка на файл 

согласия должна быть прикреплена) (отметить в квадрате). 

 
Я ознакомлен(а) и соглас(ен)(на) с политикой в отношении обработки 

персональных данных в Общероссийской общественной организации 

«Всероссийская федерация лёгкой атлетики» в отношении обработки и 

обеспечения безопасности персональных данных, опубликованной на 

сайте лучшийтренер.рф 

(https://лучшийтренер.рф/sites/default/files/documents). 
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Приложение №  2 

к Положению о проведении профессионального конкурса  

«Лучший тренер по легкой атлетике» 2026 года 

 
 

СОГЛАСИЕ  

на обработку персональных данных 
В Общероссийскую общественную организацию «Всероссийская федерация легкой атлетики» 

ОГРН: 1027700203607; ИНН: 7704058521 

119270, г. Москва, Лужнецкая наб., д. 8 

 

1. Я, являясь участником конкурса «Лучший тренер по легкой атлетике 

2026 года» (далее - Конкурс), на основании Федерального закона от 27 июля 2006 

г. № 152‑ФЗ «О персональных данных» свободно, своей волей и в своем интересе 

даю настоящее согласие (далее – Согласие) Общероссийской общественной 

организации «Всероссийская федерация легкой атлетики» (ОГРН: 

1027700203607, ИНН: 7704058521, Российская Федерация, 119270, г. Москва, 

Лужнецкая наб., д. 8) (далее – ВФЛА) на обработку своих персональных данных 

на условиях, изложенных в настоящем Согласии. 

2. Я даю согласие на обработку следующих своих персональных 

данных в следующих целях: 

2.1. Цель: участие в Конкурсе. 

Персональные данные: личные данные: фамилия, имя, отчество, дата 

рождения (число, месяц, год); контактные данные: телефон, адрес электронной 

почты; трудовая деятельность: должность, место работы, стаж работы, 

населенный пункт, в котором осуществляет свою профессиональную 

деятельность участник, сведения о дисциплинарном взыскании, количество 

воспитанников, спортивная специализация и квалификация, спортивные звания, 

грамоты, благодарности, методические публикации и статьи, включая 

электронные образы подтверждающих документов. 

3. Обработка персональных данных может осуществляться путем 

совершения с ними следующих действий: сбор, запись, систематизация, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, 

использование, обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение.  

4. Я даю согласие на обработку персональных данных с 

использованием следующих способов: на бумажных и (или) электронных 

носителях, с использованием и (или) без использования средств автоматизации. 

5. Я проинформирован(а), что ВФЛА вправе обрабатывать 

персональные данные в тех случаях, когда такая обработка необходима для 

осуществления и выполнения возложенных законодательством Российской 

Федерации на ВФЛА функций, полномочий и обязанностей (пункт 2 части 1 

статьи 6 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 

данных»). 

6. Настоящее Согласие действует до достижения целей обработки 

персональных данных. Настоящее Согласие может быть отозвано мной путем 
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направления ВФЛА письменного заявления по адресу, указанному в настоящем 

Согласии, либо по электронной почте: rusaf@rusathletics.info. 

7. Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных 

данных, я действую свободно, по собственной воле и в своем интересе. 
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Приложение №  3 

к Положению о проведении профессионального конкурса  

«Лучший тренер по легкой атлетике» 2026 года 

 

Дополнительная анкета для повышения рейтинга финалистов Конкурса 

на электронной странице Конкурса 

№ 

п/п 

Вопрос Ответ 

1 Вопрос для повышения рейтинга: 

Имеете ли Вы авторские методические рекомендации или 

разработки, научные статьи по легкой атлетике за период с 

01.01.2026 по 29.10.2026 включительно? 

При наличии дайте их краткое описание (название статьи, 

год издания, ее цель и выводы). При размещении 

методических разработок в сети «Интернет» укажите 

ссылки на них. 

Пример: 

Техника безопасности на уроках легкой атлетики, 

2026 г., Техника безопасности на уроках легкой атлетики 

предназначена для обучения учащихся безопасному 

выполнению упражнений и предупреждения травм. 

Материал полезен для учителей физкультуры, учащихся 

и методистов (https://infourok.ru/magazin-

materialov/tehnika-bezopasnosti-na-urokah-legkoj-atletiki-

469400?utm_source=infourok&utm_medium=biblioteka&ut

m_campaign=vidget-nad-title&utm_content=1070961) 

Выбор из выпадающего 

списка (да/нет) 

В случае если ответ «да» 

необходимо обязательно 

заполнить информацию 

 

Каждую следующую 

статью/методическую 

разработку/публикацию 

необходимо прописать в 

отдельной строке. По 

умолчанию в анкете стоит 

одна строка, добавление 

строки осуществляется по 

знаку «+». Неправильно 

добавленную строку 

можно удалить при 

нажатие на знак «-» 

2 Вопрос для повышения рейтинга: 

Ведете или вели ли Вы за период с 01.01.2026 по 29.10.2026 

включительно преподавательскую деятельность, участвуете 

ли регулярно в повышении квалификации других тренеров? 

Прикрепите подтверждающие документы. 

Пример: 

Веду регулярные лекции в РУС «ГЦОЛИФК» на кафедре 

легкой атлетике для студентов 1-4 курсов; 

В 2026 г. был выступающим на Общероссийской 

конференции по новым методикам тренировки. 

Выбор из выпадающего 

списка (да/нет) 

В случае если ответ «да» 

необходимо обязательно 

заполнить информацию и 

прикрепить 

подтверждающие 

документы 

 

Каждое следующее 

подтверждение 

необходимо описывать в 

отдельной строке. По 

умолчанию в анкете стоит 

одна строка, добавление 

строки осуществляется по 

знаку «+». Неправильно 

добавленную строку 

можно удалить при 

нажатие на знак «-» 

3 Вопрос для повышения рейтинга: 

Имеете ли Вы за период с 01.01.2026 по 29.10.2026 

включительно подтверждения о внесении значительного 

Выбор из выпадающего 

списка (да/нет) 

В случае если ответ «да» 
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вклада в части продвижения спорта в 

регионе/вовлеченности в легкую атлетику наибольшего 

количества детей/молодежи/взрослых, в том числе награды; 

грамоты; благодарности; письма; любые другие документы, 

подтверждающие данные факты)? 

При наличии дайте их краткое описание (какие документы и 

за какие заслуги). 

Пример: Провожу регулярно мастер-классы для 

школьников с 2025 г. по настоящее время и получил 

благодарственное письмо от директора школы 2026 г., в 

2026 г. организовал беговой клуб для взрослых и в 2026 

г. организовал полумарафон на 300 участников к дню 

города(скрин группы в вотсап) 

необходимо обязательно 

заполнить информацию и 

прикрепить 

подтверждающие 

документы 

 

Каждое отдельный 

документ необходимо 

загружать в отдельной 

строке. Внимание: больше 

одного документа в 

строке не загружается. 

Второй загруженный в 

строку документ удаляет 

предыдущий.  

По умолчанию в анкете 

стоит одна строка, 

добавление строки 

осуществляется по знаку 

«+». Неправильно 

добавленную строку 

можно удалить при 

нажатие на знак «-» 

4. Вопрос для повышения рейтинга: 

Ведете ли Вы личный/публичный блог в социальных сетях, 

посвященный физической культуре и спорту с количеством 

подписчиков более 500 (при наличии укажите ссылку на 

канал или адрес блога) 

Пример: ссылка на блог/канал 

Выбор из выпадающего 

списка (да/нет) 

В случае если ответ «да» 

необходимо обязательно 

заполнить информацию 

5. Вопрос для повышения рейтинга: 

Имеете ли Вы действующую квалификационную категорию 

спортивного судьи? 

Если да, перечислите их, прикрепите подтверждающие 

документы 

Выбор из выпадающего 

списка (да/нет) 

В случае если ответ «да» 

необходимо обязательно 

заполнить информацию и 

прикрепить 

подтверждающие 

документы 

6 Если среди Ваших воспитанников имеются спортсмены, 

являющиеся участниками (занявшими места с 4 по 10) и 

(или) призёрами (занявшими 1–3 места) всероссийских и 

международных спортивных соревнований, первенств 

России во всех возрастных категориях, Кубков России и 

чемпионатов России, всероссийских соревнований по легкой 

атлетике в помещении «Кубок ЗМС, ЗТР Т. Зеленцовой» 

среди мальчиков и девочек до 12 лет,  юношей и девушек до 

14 лет,  юношей и девушек до 16 лет (Удмуртская 

республика, г. Ижевск); всероссийских соревнований по 

легкой атлетике в помещении «Кубок Зеленцовой» среди 

юношей девушек до 14 лет, мальчиков и девочек до 12 лет 

(Омская область, г. Омск); всероссийских соревнований по 

легкоатлетическому четырехборью «Шиповка юных» (в 

помещении) среди обучающихся общеобразовательных 

организаций (Республика Мордовия, г. Саранск); 

Не доступно для 

заполнения. 

Начисление 

дополнительных баллов 

осуществляется 

автоматически на 

основании данных, 

содержащихся в Вашем 

личном профиле в 

информационной системе 

LSport. 
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всероссийских соревнований по легкой атлетике «Кубок ЗМС 

Татьяны Зеленцовой» среди юношей и девушек до 16 лет, 

юношей и девушек до 14 лет, мальчиков и девочек до 12 лет 

(Республика Бурятия, г. Улан-Удэ); всероссийских 

соревнований по легкой атлетике «Кубок ЗМС Т.П. 

Зеленцовой» среди мальчиков и девочек до 12 лет, юношей и 

девушек до 14 лет (Краснодарский край, г. Новороссийск); 

всероссийских соревнований по легкоатлетическому 

четырехборью «Шиповка юных» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций (Краснодарский край, г. 

Сочи) за период с 01 января 2026 года по 29 октября 2026 

года включительно, Вам будут начислены 

дополнительные баллы. 

 

7 Если среди Ваших воспитанников есть спортсмены, которые 

выступают на всероссийских соревнованиях (включая 

участие как минимум в одном Первенстве России для 

номинации «Лучший молодежный тренер») на протяжении 

трёх и более лет (для номинации «Лучший универсальный 

тренер» — более пяти лет), Вам будут начислены 

дополнительные баллы. 

Не доступно для 

заполнения. 

Начисление 

дополнительных баллов 

осуществляется 

автоматически на 

основании данных, 

содержащихся в Вашем 

личном профиле в 

информационной системе 

LSport. 
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Приложение №  4 

к Положению о проведении профессионального конкурса  

«Лучший тренер по легкой атлетике» 2026 года 

Методика начисления баллов участникам конкурса на каждом этапе 

конкурса 

Этап 

конкурса 

Критерий для 

начисления 

баллов 

Количество 

начисляемых 

баллов 

Комментарий 

Второй 

этап 

Правильный 

ответ теста 

1 Балл начисляется за каждый правильный ответ 

теста. 

Третий 

этап 

Оценка Жюри 

качества 

проведения 

тренировки 

1-30 Баллы выставляются каждым членом Жюри 

индивидуально каждому Участнику, итоговые 

баллы по каждому участнику рассчитываются 

как сумма всех присвоенных баллов членами 

Жюри конкретному Участнику деленная на 

количество членов Жюри выставивших 

оценку конкретному Участнику. 

Четвертый 

этап 

Оценка Жюри 

творческого 

задания 

1-30 Баллы выставляются каждым членом Жюри 

индивидуально каждому Участнику после 

онлайн защиты; итоговые баллы по каждому 

Участнику рассчитываются как сумма всех 

присвоенных баллов членами Жюри 

конкретному Участнику деленная на 

количество членов Жюри, выставивших 

оценку конкретному Участнику. 

Пятый 

этап 

Оценка Жюри 

видеовизитки 

1-30 Баллы выставляются каждым членом Жюри 

индивидуально каждому Участнику исходя из 

раскрытия темы видеовизитки; итоговые 

баллы по каждому Участнику рассчитываются 

как сумма всех присвоенных баллов членами 

Жюри конкретному Участнику деленная на 

количество членов Жюри, выставивших 

оценку конкретному Участнику. 
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Приложение №  5 

к Положению о проведении профессионального конкурса  

«Лучший тренер по легкой атлетике» 2026 года 

Методика начисления дополнительных баллов для повышения рейтинга 

участникам конкурса  

Критерий для 

начисления 

дополнительных 

баллов – номер вопроса 

дополнительной 

анкеты для 

повышения рейтинга 

Участника  

Количество 

начисляемых 

баллов 

Комментарий 

№ 1 1 Баллы начисляются за наличие каждой 

подтвержденной авторской методической 

рекомендации или разработки, научной статьи по 

легкой атлетике за период с 01.01.2026 по 

29.10.2026 включительно 

№ 2 1 Баллы начисляются за каждый отдельный 

подтвержденный факт ведения преподавательской 

деятельности, участие в повышении квалификации 

других тренеров, участие в проведении лекций, 

семинаров, конференций за период с 01.01.2026 по 

29.10.2026 включительно 

№3 2 Баллы начисляются за каждый отдельный 

подтвержденный факт внесения значительного 

вклада в части продвижения спорта в регионе и 

вовлеченности спортсменов в легкую атлетику за 

период с 01.01.2026 по 29.10.2026 включительно 

№ 4 3 Баллы начисляются за наличие личного или 

публичного блога в социальных сетях с 

подтверждением продвижения физической 

культуры и спорта с количеством подписчиков 

более 500. 

№ 5 3 Баллы начисляются за наличие квалификационной 

категории спортивного судьи. 

№ 6 0,5-5 Баллы начисляются за каждого участника  

(не призёра, занявшего на соревнованиях с 4 по 

10 место) и (или) призера (занявшего на 

соревнованиях с 1 по 3 место) на всероссийских и 

международных спортивных соревнований, 

первенств России во всех возрастных категориях, 

Кубков России и чемпионатов России, 

всероссийских соревнований по легкой атлетике в 

помещении «Кубок ЗМС, ЗТР Т. Зеленцовой» среди 

мальчиков и девочек до 12 лет,  юношей и девушек 
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до 14 лет,  юношей и девушек до 16 лет 

(Удмуртская республика, г. Ижевск); всероссийских 

соревнований по легкой атлетике в помещении 

«Кубок Зеленцовой» среди юношей девушек до 14 

лет, мальчиков и девочек до 12 лет (Омская область, 

г. Омск); всероссийских соревнований по 

легкоатлетическому четырехборью «Шиповка 

юных» (в помещении) среди обучающихся 

общеобразовательных организаций (Республика 

Мордовия, г. Саранск); всероссийских 

соревнований по легкой атлетике «Кубок ЗМС 

Татьяны Зеленцовой» среди юношей и девушек до 

16 лет, юношей и девушек до 14 лет, мальчиков и 

девочек до 12 лет (Республика Бурятия, г. Улан-

Удэ); всероссийских соревнований по легкой 

атлетике «Кубок ЗМС Т.П. Зеленцовой» среди 

мальчиков и девочек до 12 лет, юношей и девушек 

до 14 лет (Краснодарский край, г. Новороссийск); 

всероссийских соревнований по 

легкоатлетическому четырехборью «Шиповка 

юных» среди обучающихся общеобразовательных 

организаций (Краснодарский край, г. Сочи) за 

период с 01 января 2026 года по 29 октября 2026 

года включительно. Баллы начисляются за каждого 

участника указанных выше соревнований. Если 

один и тот же спортсмен был участником/призером 

нескольких соревнований, то баллы начисляются 

за его участие/победу в каждом из указанных 

соревнований. 

за 1 место – начисляется 5 баллов, 

за 2 место – начисляется 4 балла, 

за 3 место – начисляется 3 балла, 

за 4 место – начисляется 2 балла, 

за 5 место – начисляется 1 балл, 

за место с 6 -10 – начисляется 0,5 балла, 

за 11 место и выше баллы не начисляются. 

№ 7 3-8 Баллы начисляются за ежегодные выступления 

воспитанников (не обязательно одних и тех же): 

на протяжении 3-х лет – начисляется 3 балла; 

на протяжении 4-х лет – начисляется 4 балла; 

на протяжении 5-ти лет – начисляется 5 баллов; 

на протяжении 6-ти и более лет – начисляется 8 

баллов. 

 

 

 

 

 


